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　「フレイル」とは加齢にともない心身の活力が低下し、要介護となるリスクが高くなった
状態のことです。コロナ禍で外出機会が減った今、フレイル状態に陥る危険性があります。

　フレイル予防の”三大要素”は「栄養（食・口腔）」「運動」「社会参加」です。日頃の食生活
を見直し、運動や社会参加に積極的に取り組むことでフレイルを予防・改善することができます。
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コロナフレイルにご注意ください！コロナフレイルにご注意ください！コロナフレイルにご注意ください！

口腔機能の
衰え

低 栄 養 もの忘れ 気分の
落ち込み体力の低下 口腔機能の

衰え
低 栄 養 もの忘れ 気分の

落ち込み体力の低下

自宅で気楽に健康体操をはじめませんか♪自宅で気楽に健康体操をはじめませんか♪
　「ぐんまの風」体操のDVDを町内在住の皆さんに健康福祉課（③番窓口）に
てお渡しします。　　玉村町地域包括支援センターやくば　☎６４-７７２１

フレイルは予防・改善できますフレイルは予防・改善できますフレイルは予防・改善できます

アレシオユキ さん（玉村高校・17歳）

動画で
配信中

！


